®
Girls Incorporated Programas

Girls Incorporated of New York City es una organizacion sin fines de lucro dedicada a inspirar a las
nifnas y a las jovenes a ser fuertes, inteligentes y decididas.

Girls Inc. Operation SMART Este programa
desarrolla la habilidad e interés de las nifias y
jovenes en las ciencias, matematicas y
tecnologia. Las actividades practicas les da la
oportunidad de explorar, hacer preguntas y
resolver, problemas.

Girls Inc. Preventing Adolescent Pregnancy®
ayuda a las nifas y jovenes a identificar
maneras y razones para evitar embarazos
prematuros y prevenir infecciones transmitidas
sexualmente, incluyendo VIH y SIDA(HIV and
AIDS). Este programa les mejora la aptitud para
comunicarse, les ofrece educacion de salud
basica, y las motiva a planear para el futuro.

Girls Inc. Economic Literacy®les ensefa a
nifias tan jovenes como seis afios conceptos
basicos de economia, incluyendo como
administrar e invertir su dinero. El programa
explora como la economia nos afecta
localmente y globalmente y fomenta el
desarrollo de las destrezas necesarias para
lograr independencia econdémica.

Girls Inc. Sporting Chance®Este programa
desarrolla habilidades y movimientos atléticos,
espiritu cooperativo y competitivo, conocimiento
de salud e interés en todos los deportes. Las
nifas y jovenes también exploran oportunidades
profesionales relacionadas con deportes y
experimentan los beneficios de tomar riesgos
saludablemente.

Girls Inc. Friendly PEERsuasion®desarroIIa la
destreza de las nifias y jovenes para resistir la
presion de usar sustancias peligrosas y adictivas
como el alcohol, cigarillos y drogas ilegales o
para evitar el abuso de medicamentos o
productos quimicos del hogar. El programa de
prevencion de abuso de sustancias les ensefia a
nifas y jovenes de 11 a 14 afnos maneras
saludables para combatir el estrés y para
confrontar presiones de las compafieras, de los
medios de comunicacion y otras presiones
semejantes.

Girls Inc. Project Bold reenforza la habilidad de
las nifas y jovenes para conducir vidas mas
seguras. Ademas de desarrollar técnicas de
defensa personal ellas aprenden como buscar
adultos sensibles para hablar de violencia
personal.

Girls Inc. Media Literacy “alienta a las nifias y
jovenes a pensar criticamente acerca de los
mensajes de los medios de comunicacion y
fomenta sus conocimientos del alcance y poder
de estos medios y sus efectos sobre las jovenes
y mujeres.

Girls Inc. Leadership and Community Action
En este programa nifias y jévenes colaboran con
mujeres en proyectos comunitarios elegidos por
las nifias y jovenes, desarrollando habilidad de
liderazgo y creando cambios perdurables. Este
programa de desarrollo de liderazgo celebra la
herencia de jovenes y mujeres como lideres.

Girls Incorporated of New York City (Girls Inc.) se asocia con escuelas y programas de

después de la escuela para ofrecer programas de Girls Inc. a nifias de 6 a 18 afios a través

de la ciudad de Nueva York. Si quiere auspiciar un programa en su escuela o si quiere

informacion sobre un taller para familias, favor de contactar a Odette Nemes,

Odette@girlsincnyc.org 0 212.531.7620.
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